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Fedération Nationale pour la Péche en France - Promotion du loisir péche
- Protection du milieu aquatique
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- Toutes les rivieres et plans d'eau
communiquants (eaux libres)
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En France, toute personne
qui souhaite pratiquer Ila
péche sur les eaux libres doit
adhérer a une AAPPMA
(carte) et acquitter une "Coti- |
sation Péche et Milieu Aqua-
tique" (timbre).
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) [ECHNIQUES DE PECHE
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PECHES STATIQUES DU ACTIVES

Les péches dites «statiques» sont essentiellement des péches
au «coup». le pécheur choisit un poste sur lequel il peut rester tout
le long de la partie de péche. |l peut utiliser jusqu’a 4 cannes selon
le type de péche retenu.

Les péches «actives» ou encore a «roder» sont essentiellement
utilisées pour la recherche de poissons solitaires et carnassiers.

Pendant 'action de péche, la canne reste en permanence dans les
mains du pécheur (maniement de la ligne, récupération du fil, etc.)

POISSONS PECHERCHES

N

TECHNIQUES DE PECHE

Poissons d’eau calme

Breme, tanche, carassin, gardon, rotengle, carpe.

Poissons d’eau vive

Chevesne, barbeau, vandoise

Salmonides

e P L -

Truites, saumon, ombre

Carnassiers

PR

Brochet, perche, sandre
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TECHNIQUES DE PECHE

Photos / illustration FDAAPPMA 27, L. BODIS, V. NOWAKOWSKI
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LA CANNE
Longueur: 3 a 13m et plus
Spécificité: télescopique (1) ou a
emmanchements (2).

&

LES ESCHES
Accrochées sur I'hamecon, Elles peuvent
étre d'origines animale ou végétale.

LA SONDE
Objet lourd qui se fixe sur 'hamecon.
Elle permet de mesurer la profondeur
d'eau sur le coup.

L'’AMORCE
Farines qui, mouillées, servent a la fabri-
cation de boules pour attirer les poissons.

ACTION DF PECHF

L'AMORCAGE
Consiste a attirer le poisson
sur le poste avant et pendant
la partie de péche.

LE SONDAGE
La ligne doit étre réglée

de facon a commencer la
péche sur le fond.

LATENUE DE LA LIGNE
La canne est tenue a 2 mains et la ligne tendue. L'oeil du
pécheur est constamment fixé sur l'antenne du flotteur

L'utilisation de lignes fines n'empéche
pas la capture de beaux poissons.

" DETAI DE LA LICNF

.....
-----------
.........

1.Flotteur (forme poire, boule,
- carotte...)
2.Corps de ligne
3.Plombs
 4.Bas de ligne (diamétre plus fin
- que le corps de ligne)
_ 5.Hamecon
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TECHNIQUES DE PECHE
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LEMATERIEL (Fughuie ot Quiver)

LA CANNE QUIVER

Longueur:2.70a 3.60 m
Spécificité: Scion tres souple qui permet de
LA CANNE ANGLAISE détecter la touche, le quiver-tip.
Longueur: 3.60ma 4.20m e -
Spécificité: Nombreux petits anneaux décollés de la canne

pour faciliter la glisse du fil
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LES WAGGLERS (1)

Flotteurs sans quille utilisés pour la péche a 'anglaise en
eau calme. D'autres formes (2) sont adaptées pour la
péche en riviére (stick et avon)

ACTION DE PECHF

DIFFERENTS TYPES DE LANCER

LE MOULINET
Avec un frein débrayable, il contient
100m de nylon 18 a 22/100.

L'AMORCAGE

A l'anglaise, il se fait a l'aide d'une fronde. Au quiver, c'est
le feeder (1), fixé sur la ligne qui ameéne ['amorce sur le
coup a chaque lancer.

Le ferrage doit s'effectuer par un mouvement ample du bras.

Le poisson est ensuite amené lentement a ['épuisette. Les prises sont nombreuses durant la partie de péche.

Ici ce sont de beaux gardons qui ont été péchés et vont
étre relachés.
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1.corps de ligne ;2.anti—emméleur'; 3.cage-amorcoir (feeder) ;
4.bille caoutchouc ; 5.émerillon baril ; 6.bas de ligne avec
hamecon.

1.corps de ligne ; 2.waggler ; 3. systéeme
d'accroche ;4.plombs ; 5.émerillon baril ; 6.
bas de ligne avec hamecon.
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LE "COBRA"

C'est I'outil qui permet de lancer a
grande distance des esches pour
attirer le poisson sur le coup.

"LE MOULINET

Frein puissant avec systéme de
débrayage, il doit contenir une
grande longueur de fil nylon

(ou de tresse). lr 4 - .4 s A

aines (mais, lupin. Bouillettes ¢

Une fois le poste choisi, la premiére étape consistea

S e SRS

amorcer le(s) secteur(s) ou les lignes seront ancees.

Le [ancer s'effectue @ 2 mains et par dessus I'épaule pour
B Ire a la fois précis et atteindre une grande distance. Les
W8 cannes sont ensuite disposées sur le "rod pod" ou
g repose-canne.
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Le détecteur annonce un "départ" de carpe...La Apres plusieurs dizaines de minutes d'efforts, le pécheur peut
canne est retirée du support et le pécheur, en étre satisfait lorsque le poisson arrive a Iépuisette. Aprés
relvant la canne, effectue le ferrage. quelques photos, le poisson retrouve sa liberté.
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LE MATERIEL

LA CANNE
Canne a anneaux ou a fil intérieur de 3.50 a 5m, télescopique ou a LE MOULINET
emmanchements. Une canne anglaise est tout a fait appropriée. Utilité : simple réserve de fi.

Garni de nylon fluo ou non en 16 ou 18/100.
|l est fixé sur le talon de la canne

oS BARIL
B s

i 18- 105

LE PETIT MATERIEL
Plombs, fils pour les bas de ligne,
emerillons, indicateurs (rigoletto)
et divers hamecons sont indis-
pensables.

LES APPATS
Les esches les plus utilisées sont des invertébres
aquatiques (porte-bois, ...) ou terrestres (vers de
terre, teigne ...).

.....
- 17

LATENUE DE LA LIGNE

LE LANCER La canne est maintenue en hauteur pour
Le pécheur tient d'une main la réserve de fil et que la dérive de la ligne dans le courant soit
se sert du bras opposé pour effectuer le lancer. | la plus naturelle possible.

TECHNIQUES DE PECHE

LA "TOUCHE" La truite n'est pas le seul poisson que I'on peut attraper
L'arrét du fil indique la "touche" au pécheur. Clest le moment au toc : ici un beau chevesne n'a pas résisté a une
d'effectuer le ferrage : canne relevée et ligne tendue. teigne bien présentée.

Astwe

L'utilisation d'un nylon tres visible (fluo ou coloré) et
dindicateurs de touche (rigoletto) permettent de réagir
plus rapidement au moindre arrét suspect de la ligne...le

Lol D

évite au poisson d'avaler I'appat et permet sa remise a
'eau dans les meilleures conditions.

1:Corps de ligne - 2 :indicateur de touche (rigoletto) - 3 : émerillon baril -
4 :bas de ligne - 5 : plombs - 6 :hamecon.
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TECHNIQUES DE PECHE

dinsecte, de pelit porsson / L atilisation d wne éf'}/(e:, %ﬂafé’é sote, permel de /Mﬁ/aaffefﬁ Cimiation
res /e,feﬁa Le mode de bancer dit Zzaae,
de pécte.

= 27

Eﬁh
DEPAHTEMENTALE

ERATION

l

1

,ﬂ

a/ J—'&zg;/a@ celle fwé/rffae, de lous les aulres modes

Py > pETE

O JEMATERIEL

LA CANNE

LA SOIE

Le plus souvent en carbone et dotée d'anneaux
serpentiformes, elle mesure de 5.5 pieds
(160cm) a 14 pieds (4.20m).Sa puissance et sa
taille dépendent des poissons recherchés et de
la taille du cours d'eau.

Naturelle ou artificielle,
flottante ou plongeante
selon les types de péche,
elle sert a propulser les
mouches

LE MOULINET

Manuel, semi ou automa-
tique, il sert principale-
ment a emmagasiner la

Les "mouches” artificielles ae— — ' SOIE. "

Réalisées a l'aide de plumes, poils et matériaux synthétiques elles imitent des inverté- x_g%t'&
brés mais aussi de petits poissons ou des amphibiens (streamers). Elles peuvent donc

: ; , Z Détail du bas de ligne dégressif ou "queue de
evoluer en surface (séches) ou sous l'eau (noyées, nymphes...).

rat": lien entre la soie et la mouche.

e e e W

ACTION DE PECHE fevempt

Le posé de la mouche doit étre le plus discret possible en amont
du poisson. Il faut veiller ensuite a controler la dérive de sa ligne.

Le pécheur, placé en aval du poisson,effectue quelques faux lancers pour
dérouler une longueur suffisante de ligne avant le posé.

Le gobage est l'instant magique ou la gueule du poisson perce la La canne maintenue en hauteur et la tension de la ligne permanente éviteront le
décrochage du poisson et tout risque de casse. Le combat se termine bien sou-
vent en faveur du poisson, qui, méme capturé sera remis a l'eau avec soin.

surface de I'eau pour venir saisir l'imitation. Inmédiatement, le
pécheur effectue le ferrage (tendre la ligne en relevant la canne.)

"L 'Andelle"
La"Broglie” La "Pont-Audemer”

Tres renommés au 19eme et 20éme siecle, les cours d'eau
normands (Andelle, Charentonne, Risle...) ont suscité la créa-
tion de mouches spécifiques aujourd’hui un peu oubliées et
pourtant toujours efficaces.

Il existe quelques parcours spécialisés
"mouche”dans I'Eure. lls reposent le plus sou-
vent sur une pratique impliquant la gracia-
tion (remise a l'eau) des poissons, souvent
appellée "No Kill".

Le brochet peut aussi étre péché
a la mouche dans I'Eure...

www.peche27.com
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LA CANNE LES LEURRES

mesure de 1.80 a 3m
Nervosités et puissances
sont tres différentes en fonc-
tion des types de leurres
employés.

LE MOULINET
doit disposer d'une grande vitesse
de récupération et d'un bon frein.

Il contient 100 a 200 m de nylon
de 16 a 25/100 (ou de tresse).

i
......

~) Les poissons-nageurs

Les cuillers tournantes et
ondulantes

Les leurres souples

ANIMATION DES LEARRES

ANIMATION CANNE HAUTE
/Zamw maé‘f/

Animation verticale et saccadeée d'un leurre
souple monté sur une téte plombée.

TECHNIQUES DE PECHE

ANIMATIONS CANNE BASSE
 relachés - = / catlers et Porssons "W
T & f; | 7 1 | ;%

 récupérations

Animation d'un poisson nageur flottant Récupération linéaire

de la cuiller tournante

“UNE TECHNIQUE EN PLEINE EVOLATION

La péche connait aussi ses
"'modes"... et la mode
actuelle est |la péche urbaine
u "street fishing". Avec du
matériel ultra-moderne, des
leurres de toutes sortes, la
péche fait de nouveaux
adeptes : ados, adultes,
femmes...

Lorsqu'elle est autorisée, la péche aux leurres
se pratique a l'aide d'embarcations : barques
bien str mais aussi float-tubes (Cf. photo),

Photos / illustration FDAAPPMA 27, L. MADELON , V. NOWAKOWSKI

kayaks, etc.
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